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Varufakia:

Hanung frdn traktens deter och
blarmmor.
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Enenghvdrde: 100 g ger 320 keal
Vattenhalt under 20 %
Farvaras svalt, o] i direkt solljus.
Far produkten svarai
Viasterviks Biodlarforening

Cykling och biodling - kan det forandra varilden?

Vasterviks biodlarférening har sin bigard i direkt anslutning till ett asylboende pa
Marsbéacken.

Marsbéacken ligger vackert vid Gamlebyviken flera kilometer fran stadskarnan i Vastervik.

Till asylboendet har nu kommit familjer fran lander som Syrien, Afghanistan och Irak. Lander
harjade av krig och lidande som jag ar séker pa att de flesta av oss inte ens kan forestélla sig
hur mycket nyhetsrapportering vi an tar del av.

Vantan, oro, vantan, syssloldshet och mer orolig vantan ar de flesta flyktingars vardag.

Att ta sig de fa kilometrarna in till Vastervik borde inte vara sa markvardigt for familjer med
sma barn som till stora delar gaende har lamnat sina hem och tagit sig fram genom Europa.
Da borde en promenad in till Vastervik vara en struntsak &ven om man sen skall ga samma
vag tillbaka igen.

Sa ar det sékert, men med cykel blir det lattare.

Det okénda grannskapet kommer narmare, nyfikenheten far sig en knuff framat eller det blir
lattare att ta sig tillbaka.

Jag tror att alla som cyklat nagon gang har haft en fornimmelse av frihet.

| onsdags nér vi biodlare traffades for att skota vara bin, bestamde vi att vi skall se om vi kan
ge ett litet bidrag till den lilla friheten. Vi vill se om vi sjélva eller folk vi k&dnner eller &nnu inte
kanner vill skanka cyklar till asylboendet pa Marsbéacken.

Barncyklar, vuxencyklar, cyklar som kan behdva repareras och som nu star oanvanda vill vi
samla in. Behover cyklarna repareras eller bara smérjas sa kan det bli ett satt att punktera
sysslolésheten och oron for ett 6gonblick.

Du som laser detta upprop far garna dela det till andra.

Du som vill ge bort en cykel kan komma till Vasterviks biodlarférenings lokal pa Marsbéacken
varje onsdag mellan kl. 18 - 20.

Kan du inte komma med din cykel sa kontakta undertecknad.

Din cykel kanske kan vara med och férandra varlden.
Bjorn Westeson, sekreterare Vasterviks biodlarférening

mobil 070 584 91 57 eller allra sékrast bj6érn.westeson@telia.com
www.biforening.se




